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+ Ungeiibte Liigner tendieren dazu, den Blick wiihrend des Gespriichs abzuwenden. [21chacs.
Sie wirken entweder zu ernst oder zu angespannt, wenn Sie der Person in die Augen oder-perfekion_n_6505450.htmi#comments )
sehen. Sie schauen umher oder iiberkompensieren, indem sie den
anstarren.
« Liigner sind angespannt und zappeln, zupfen an ihrer Kleidung oder scharren mit MEIST GELESENE ARTIKEL

den FiiBen. Dies sind auch Zeichen dafiir, dass jemand vom Thema ablenken will.

« Besonders verriterisch sind die Hinde: Wer liigt, bewegt oft die Hande in Richtung
Gesicht, um etwa den Mund zu bedecken.

 Liigner verwenden ich mehr Wrter, als sic es sonst tun.
Sprachgewohnheiten veréindern sich. Schnell oder langsam, gepresst oder entspannt.
Alles, was uniiblich an Sprache oder Tonfall erscheint, ist verdichtig.

« Viele Liigner lachen zu viel und licheln, wenn sie etwas von anderen wollen. Ein
Dauergrinsen kénnte ein Zeichen dafiir sein, dass etwas im Busch ist.

« Manche Leute erréten oder beginnen zu stottern, da in vielen Fillen das
Unterbewusstsein in Panik geriit.

+ Ab und zu wiederholen Liigner eine Frage wortwortlich, statt sie zu beantworten.
‘Wenn Sie also héren: ,Paul, hast du das Auto gestern in die Garage gebracht?". Und
dann antwortet er: ,Habe ich das Auto gestern in die Garage gebracht? Ja Klar habe
ich das!", dann wissen Sie, dass er es mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht getan hat.
Das ist eine Verzo ik, Lilgner ich Zeit fiir eine geeignete
Antwort, In eine dhnliche Richtung geht es, wenn jemand auf unsere Frage mit einem
Wie bitte?", ,Was meinst du damit?" oder ,Entschuldigung, ich habe deine Frage
nicht verstanden” reagiert.

‘Wer beeindrucken will, liigt besonders oft. So zeigt eine amenkamsche Studle da&s
wir zwei Mal in zehn Minuten, manchmal sogar Gfter ligen.

in denen wir gefallen oder ihn wollen

(http://www. de/2014/07/03/1 fy n_5554146.html), fallt
uns das Schwindeln offenbar leicht.

S0 manch einer hat beim Date mit einem Kandidaten einer Flirtplattform sein blaues
Waunder erlebt", wei Gamm aus Erfahrung. Auch in seinem eigentlichen Metier, den
sind Liigen an der (http://www. de
i die-rhetorik-der-I b_4846977.html)

Die Studie von Robert Feldman von der Universitit Massachusetts gibt einen Hinweis
daraut, dass die Neigung zum Liigen weniger von der Personlichkeit abhiingt, als von
der Situation, in der sich der Liigner befindet. Wer etwa unter Leistungsdruck steht
und sich rechtfertigen muss, wird eher flunkern und betriigen als jemand, der mit
breiter Brust in der Welt steht und niemandem mehr etwas beweisen muss.

So hat Feldman unter den 18- bis 34-Jihrigen besonders viele Liigner ausgemacht,
wihrend im Seniorenalter sich zunchmend die Weis- und Wahrheit des Alters
durchzusetzen scheinen.

So liigen Sie ohne entdeckt zu werden

1. Der erfahrene Geschichtenerziihler bezieht sich immer wieder auf &hnliche oder
gleiche Geschichten. Wenn Sie sich also im Kundengesprich als sportlich darstellen
méchten, sprechen Sie immer wieder von den gleichen Sportarten und vermeiden zu
hiufige Varianten.

2. Der Profiliigner” hat schon lange die Skrupel ausgeriumt, wenn er zur Liige greift.
Wenn Sie kein schlechtes Gewissen haben, verraten Sie sich nicht so leicht durch eine
entsprechende Korpersprache.
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3. Thre Liigen sollten nicht sofort iiberpriif- und unmittelbar nachweisbar sein. Sie
sollten darauf bauen kénnen, damit fiir den Moment durchzukommen.

4. Wer die Wahrheit sagt, legt meistens cine symmetrische Kérpersprache an den Tag.
Lassen Sie das das schiefe Licheln weg und zucken mit beiden Schultern, wenn Sie
sagen wollen ,ich weiB es nicht".
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